-FICHE ACTION ANNEE 2014

SECTEUR PORTEUR DU PROJET : ATELIER ADULTE / ECHANGES DE SAVOIR/
L’association Sports, Loisirs et Animation de La Milesse (SLAM)

Nom du responsable du projet (avec mail...) :
Nicolas AUBERT

Centre Social Francois Rabelais Rue des Jonquilles
72650 LA MILESSE

TITRE DE L’ACTION :  ATELIER DU JEUDI

LJ Activité nouvelle [X]Reconduction du projet

OBJECTIFS D’INTERVENTION LIES AU PROJET SOCIAL

Proposer un lieu de rencontre et un moment de loisirs

Rompre I'isolement

Favoriser les échanges et la prise de parole...

Valoriser les savoir-faire de chacun

Renforcer la confiance en soi

Proposer ponctuellement une sortie pour découvrir d'autres lieux

Permettre I'ouverture sur de nouveaux centres d'intéréts

TERRITOIRE DU PROJET : Centre social Francgois Rabelais de la Milesse

DUREE DE L’ACTION : un apres-midi par semaine (16 h par mois)

Date de démarrage prévue : Septembre 2013

Date d’achévement prévu . Juillet 2014

PUBLICS VISES PAR CE PROJET : tout public
Et nombre de personnes visées par I’action : 10

DESCRIPTION DE L’ACTION

Accueil par une salariée des personnes dans une salle du centre social en libre acces tous

les jeudis aprés-midi. Les participants peuvent arriver et partir selon leur desir. Un placard

et du matériel sont mis a disposition. Un temps convivial autour de boissons est propose.




Contenu et déroulement :

Accueil des participantes par la salariée — Certaines personnes apportent un
ouvrage aréaliser — Entraide entre les participantes, si l'une connait une
technique particuliére, elle la montre a une autre personne — D'autres
personnes viennent passer un moment, échanger avec les autres participantes
autour de themes divers, consulter des magazines — Une collation est prise au

milieu de I'apres-midi (boissons, gateaux souvent réalisés par les participants)

Deux sorties ont été realisées :
- a Paris le 18 juin, conjointement avec I’atelier cuisine

- a Saint-Saturnin, pour une séance de cinéma en 3D a la fin de 'année

Participation aux temps forts du centre, par exemple « La semaine du goQt »,

a cette occasion, l'atelier du jeudi a participé bénévolement a I’animation

INTERVENANT o _, Personnel mis a
Bénévoles Salariés ) -
DANS L’ACTION disposition
Nombre 0 1
Equivalent temps plein 16h par mois soit 0.10 ETP
BILAN DE L’ACTION

L'atelier du jeudi remplit les objectifs fixés. Cette action réunit exclusivement
des femmes, de fagon non intentionnelle. Les participantes viennent
régulierement. Les absences sont dues, le plus souvent, a des probléemes de

santé. Elles sont volontaires et attendent ce rendez-vous.

Rappel des objectifs initiaux du projet :

Proposer un lieu de rencontre et un moment de loisirs
Rompre l'isolement
Favoriser les échanges

Valoriser les savoir-faire de chacun

Ce qui a été réalisé :

Tricot, Canevas, découverte d’internet, atelier crépes et gaufres, atelier création de
cartes, sortie une journée a Paris, sortie au cinéma




