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S’entraider, en un tournemain

Déplacer ou monter un meuble, changer
une ampoule sur une applique, arracher les
mauvaises herbes ou décrocher un rideau, de
simples gestes qui peuvent vite devenir insur-
montables lorsque I'on vit seul, que I'on souffre
de handicap ou que I'on soit temporairement
alité. « Nous avons mis en place le « BricolAge
Solidaire » pour venir en aide aux personnes,
il y a I'aspect bricolage mais surtout il y a
l'aspect humain et le renforcement de lien
social » souligne Brenda de I'Espace Georges
Thurin.

Retraité depuis 2018, Emmanuel a été le
premier a signé la charte de I'EGT, « jai
quelques compétences dans le bricolage et je
voulais faire du bénévolat. Ca me permet d'étre
utile, de rencontrer du monde de la commune,
Jje rends service, c'est gratifiant». Pour autant,
le bénévolat peut étre ressenti comme une
géne pour les bénéficiaires, pas si facile
de demander de I'aide sans contreparties

financiéres. Mais c'est le principe méme de
Bricol'Age, aider. « J'ai une dame de ménage
quivient une heure par semaine. Mais ce n'est
pas toujours facile et elle n'a pas le temps de
faire certaines choses» témoigne M™ Levacher.

Un dispositif des plus simples,
et donc, des plus efficaces.

Besoin de menus services, d'un coup de
main ou de petites réparations ? L'EGT vous
met en relation avec un bénévole. « C'est un
travail occasionnel, pour rendre service, étre
dans la bienveillance. En aucun cas nous ne
voulons nous substituer aux artisans. Appeler
I'EGT pour entretenir 1000m2 d'espaces verts
ou refaire toute la déco de l'appartement, on
oublie ! » Besoin d'un coup de pouce, d'un coup
de main... Ne pas hésiter, « BricolAge ».





