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Que voulons-nous vie en famille ?
C'est la question que pose ce spectacle interactif,
/ musical, drole et touchant. A
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L=="¥ CHARLES BERAUDIER
Tél: 04 76 67 96 10 - centreberaudier@ville-voiron.fr
6 avenue Jules Ravat - 38500 VOIRON
WWW.CSBERAUDIER.FR J
+ d'infos : www.csberaudier.fr
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=y ; infos & inscription : 04 76 67 96 10 tarif : 2€/adulte et 1€/enfant
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mercredi

ATELIER DANSE BIEN-
ETRE PARENT ENFANT

Venez partager un moment de bien-étre en famille,
en réalisant des mouvements simples et faciles tout
en s'amusant. Encadré par une naturopathe.

Quand ? 15h - 16h ou ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 67 96 10 tarif : gratuit sur inscription
public : parents/enfants (de 5 a 12ans)

jeudi
ATELIER CONFECTION
DE LINIMENT

Venez fabriquer du liniment. Pensez a prévoir un
récipient d’une capacité de 200ml minimum.

Quand ? 14h30 - 16h ou ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 67 96 10 tarif : gratuit sur inscription
public : adultes partenaire : CAPV

vendredi

ATELIER PORTAGE BEBE

Atelier pour apprendre aux parents et futurs parents
a porter leur bébé a bras, en écharpe ou avec un
porte bébé.

Quand ? 9h - 11h o1 ? Centre social Béraudier infos :
0476 67 96 10 tarif : gratuit sur inscription public
parents avec enfants ou grossesses en cours

vendredi

lundi

ACCOMPAGNEMENT
A LALLAITEMENT
MATERNEL

Une animatrice vous accompagne dans I'aventure
de I'allaitement maternel, venez échanger dans un
cadre bienveillant.

Quand ? 9h - 11h ou ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 67 96 10 tarif : gratuit sans inscription
public : adultes partenaire : Leche league

ATELIER COUCHES
LAVABLES

Temps d’échanges autour des couches lavables
pour laisser de c6té certaines idées recues et
découvrir cette alternative.

Quand ? 17h - 19h ot1 ? Centre social Béraudier
infos : 06 014519 23 tarif : gratuit sur inscription :
inscriptioncoucheslavables@gmail.com

public : adultes partenaire : CAPV

ENTRE PERES

Groupe de parole déstiné aux peres séparés
pour échanger, se soutenir, explorer la relation
parentale....

Quand ? 19h30 - 21h30 ou ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 67 96 10 tarif : gratuit sans inscription
public : péres séparés

¢

mardi

E GES ENTRE
PARENTS DE JEUNES
ENFANTS ADOPTES

Vlenez échanger vos expériences, vos interrogations,
partager vos difficultés du moment avec d’autres
parents et I'appui d’un professionnel.

Quand ? 20h - 22h ot ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 4185 26 tarif : gratuit sur inscription
public : parents d’enfants adoptés de moins de 11 ans

mercredi

C T «LAMOUR
REMPLUME>»

«De I'élégance vitaminée, de la douceur électrique
et surtout beaucoup d’amour car I'amour rend beau,
I'amour rend béte, 'amour remplume ! ».

Quand ? 15h - 17h o1 ? Grand Angle
infos : 04 76 67 96 10 tarifs : 10€ / adulte 5€ / enfant
public : Réservé aux adhérents de la Ludothéque

mercredi

A S BRICOLO
ZERO DECHET

ET LES GRANDS
PARENTS SI ON EN
PARLAIT ?

vendredi

Venez bricoler en famille et repartez avec votre
création.

Conférence débat pour échanger sur la place des
grands parents. Quand ? 14h30 - 16h30 ou1 ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 67 96 10 tarif : gratuit sur inscription

public : parents/enfants (a partir de 5 ans)

Quand ? 18h - 20h ot1 ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 67 96 10 tarif : gratuit sur inscription
public : adultes partenaire : I'Atelier des Thérapies

vendredi

M DES LINGETTES
JETABLES ? FABRIQUEZ
VOS LINGETTES BEBE

REUTILISABLES

Une couturiere vous aide a les confectionner vous-
méme.

BLA ET
HISTOIRES EN FAMILLE

Quand ? 14h - 16h ol ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 67 96 10 tarif : gratuit sur inscription

public : adultes
Atelier comptines 0/3 ans, fratrie bienvenue.

Quand ? 10h - 11h ou ? Centre social Béraudier
infos : 04 76 67 96 10 tarif : gratuit sur inscription
public : parents/enfants partenaire : Médiatheque

ados, en présence

samedi

oll ? Centre social Béraudier
6 67 96 10 tarif : gratuit sur inscription
parents et adolescents (a partir de 11ans)




