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Objectif : 
· Généraux : Favoriser l’autonomie et la mobilité inter et intra quartier.
· Opérationnels :
1. Favoriser l'apprentissage du vélo et du code de la route.
2. Répondre à une demande d’habitants en termes de mobilité.
3. Favoriser la mixité au sein des différents quartiers du secteur 5.
4. Création de lien social, sortir de l’isolement.
5. Pratiquer le vélo à la fin des séances 

Descriptif : Proposer aux habitants des cours d’apprentissage de la pratique du vélo en petit groupe afin d’apprendre ou réapprendre à faire du vélo.
Le but étant de leur permettre d’être mobile dans leur quartier et de les encourager à se déplacer hors de leur quartier à vélo.
Les groupes sont encadrés par des professionnels de l’association ADTC.

Historique :
Deux sessions ont été réalisées: session 1 (dec. 2016 à fév. 2017) et session 2 (sept. à nov. 2017) avec 3 groupes à chaque fois: 
groupe 1 -débutant avec 7 séances de 2h.
groupe 2 -perfectionnement avec 6 séances de 2h.
groupe 3 - sorties sur voie cyclable avec 4 séances de 2h.
A l’issue d’un bilan positif de ces 2 sessions, une troisième session est prévue de sept. 2018 à nov. 2018 avec 3 groupes également. Une séance est rajoutée en salle pour l’apprentissage au code de la route.


Public visé : les habitants du secteur 5 ; des quartiers Bajatière, Léon Jouhaux, Abbaye, Châtelet, Teisseire, Malherbe.

Lieux : Parc Paul Mistral, les berges de l’Isère, les pistes cyclables du centre-ville de Grenoble. 

Réalisation (date et fréquence) : durant les mois de septembre, octobre et novembre 2018 – 
3 groupes de différents niveaux (débutant, perfectionnement, sorties sur voies cyclables)  de 10 personnes. Chaque groupe a environ 7 séances proposées avec 1 séance en salle pour l’apprentissage du code de la route.

Moyens :
· Humains : Pour 1 séance de vélo : 2 professionnels de l’Association Développement de Transport en Commun (ADTC) et 1 professionnel de la MDH Bajatière, Abbaye et Teisseire (référente famille ou agent de développement local).
· Materiel : les vélos, les casques et les gilets sont prêtés par l’ADTC.
· Financier : subvention de la Ville et de la Métro dans le cadre du contrat de ville
· Communication : bouche à oreille

Partenaires impliqués : l’Association Développement de Transport en Commun, MDH du secteur 5

Evaluation :

	Objectifs du projet
	Indicateurs  qualitatifs et quantitatifs

	Favoriser l’apprentissage du vélo et du code de la route
	Quiz et auto-évaluation des participants.

	Répondre à une demande d’habitants en termes de mobilité.
	Assiduité des participants pour chaque séance.

	Favoriser la mixité au sein des différents quartiers du secteur 5.
	Inscriptions qui proviennent des quartiers Bajatière, Jouhaux, abbaye, Teisseire, malherbe, châtelet

	Création de lien social, sortir de l’isolement.

	Assiduité de participation aux séances.
Participation à d’autres activités des MDH.

	Pratiquer le vélo à la fin des séances 
	Achat ou prêt de vélos.






