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= Groupe Espace Citoyens : Vous souhaitez participer ala vie de votre commune, vous avez des
idées de projets, rejoignez-nous ! Une réunion par mois soit 11 réunions dans I'année ! (sauf Ao(t)

= Association des Habitants de la Quantiniére : recherche bénévoles, intéressés par ’'aménagement
et/ou 'animation du quartier.
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O JEUX CONCOURS
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CONNAISSEZ-VOUS LES ASSOCIATIONS TRELAZENNES ?

Participez & notre quizz. !

Je suis une association née en 2009. Je me situe dans le domaine du culturel. J'habite

place Gabriel Péri. ED”O
Je viens d'un nouveau monde. Je tourne a plein régime en pleine chaleur et invente de
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Je promeus le développement .duroble dgps ses oc?mposcn’re/s éco, spcicle§, env@ronpe- souvent I'occasion de LES ANIMATIONS GIVREES.
mentales et culturelles. J'organise des soirées a theme de débats, d'infos a destination rencontres, de moments
d'un lar bli festifs, de repas en famille, Pour cefte fin d'année, les centres sociaux et les associations Trélazéennes vous
un large pubiic. d iré & ntr &t I
Je suis une association pour le développement durable Loire Trélazé. s C1ees passees eniie | proposent un programme chaleureux, gourmand et pefilant
Je suis.... Ce sont aussi des temps de Dés le samedi 8 décembre, c’est un Noél solidaire qui sera organisé par des
. ) partage entre habitants de associations de Trélazé au centre Jean Gueguen :
(réponse a I'accueil du centre Ginette Leroux ou Jean Gueguen) notre commune lors des 0 Une bourse aux jeux et aux jouets organisées par I'association
animations proposées Vivre Ensemble
par les équipes des centres O Une expo-vente associatif : des cadeaux uniques, originaux, d petit prix et
sociaux. Cela rassemble «made in Trélazé » |, des animations, de 9h & 16h.
petits et grands autour des )
6 7 8 g8l 1[5 6 3 5[5 1 « animations givrées » et bien Le 17, 18 et 20 et 21 décembre, des points infos seront animés & la sortie des
d‘autres propositions écoles pour vous informer sur le programme des animations des vacances de fin
3|6 4 3 9 6 2 prop ) ; _
51108 9 3 5 49 47 6 organisées par les d'année (spectacles, ateliers ...).
SUDOKU 718 3 91 91 78 58 associations. ~ o ) . o
Dans ces moment-id, Pour cléturer la fin d’année ou pour aborder 2019 joyeusement !...., un Réveillon
! fle R A 2 Ak - i i A solidaire est proposé par le centre Ginette Leroux le lundi 31 décembre &
37 408 53 personne ne doit éfre ' TOR ! \
gk [ Sk « oublié » et nous devons| | 12h30.sur inscription 8 € adulte et 5 € enfant. Jounée et repas festif dans une
; 7 ? 2 2 713 - ; 1 ) 7.9 i avoir le souci, chacun, ambiance cubaine, des afeliers initiation salsa avec Pole latino’s, karaoké, jeux ...,
‘inviter | rsonn | . . .
5 3 7 8 21186 3 3|4 9 g v eneir esviF\?reeS%n erigfnuei?‘ Renseignements aupres des centres sociaux.
«ensemble ».
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routes les Prochaine parution : les animations sont
i Retrouy'?%’ sur - www.trelaze.fr, Février 2019 accessibles & tous et sont de
: informations en o fa ; tsu'r FacebookK : | Comité de rédaction : qualité.
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» 100M SUR UNE ASSOCIATION

Pierre D. dgé de 52 ans, a eu une carriere professionnelle rés riche. Suite
a des accidents de la vie, Pierre est maintenant bénéficiaire du RSA.
Vivant en milieu rural et n‘ayant pas de véhicule, il lui est impossible de
postuler aux offres d’emplois qui lui sont proposées. Acquérir un véhicule
lui est donc indispensable pour rebondir dans la vie. GrGce aux dons, lI'association SOLIDARAUTO 49, garage
solidaire et entreprise d'insertion & Trélazé, mettra & la disposition de Pierre un véhicule pour qu'il retrouve un
emploi.

Pierre n'est pas seul dans ce cas. Vous pouvez permettre & des personnes en difficulté financiére de retrouver
une mobilité & moindre colf. Vous allez bientdt changer de véhicule, ou votre
deuxieme véhicule devient inutile, pensez & faire le don de votre véhicule &
SOLIDARAUTO49. Votre véhicule remis en état sera proposé & des personnes en
recherche d'emplois et qui ne peuvent répondre & des offres qui nécessitent des déplo-
cements. Votre véhicule trouvera une seconde vie, vérifiée, contrdlée, remise en état par
des mécaniciens en insertion

Vous bénéficierez d'un Recgu fiscal qui vous permettra de déduire de vos impdts 66% de la
valeur de votre véhicule.

Vous pouvez aussi faire un don financier, qui permettra ¢ SOLIDARAUTO49 d’'acheter des
véhicules ou des piéces détachées.

Solidarauto49
50 bd Charles De Gaulle, 49800 Trélazé Contact tél : 02.41.35.10.50
Email : solidarauto49@orange.fr Site : www.solidarauto.org

solidaraulo*°

Volre garage solidaire
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VIVRE ENSEMBLE r‘ L'Association Vivre Ensemble, agrée Espace de Vie Sociale, est située dans le quartier
: Quantiniere-Bourg, au 61 rue Valongo & Trélazé. Elle anime un secteur familles, adultes
et séniors, ainsi que I'accompagnement & la scolarité et un accueil de Loisirs | Cette
“ année, I'Association vit de nouvelles aventures, suife aux changements de salariés.
Laissez nous vous présenter la nouvelle équipe : Lise - directrice, Flavie - coordinatrice Enfance/Jeunesse, Valé-
riane - volontaire en service civique, Jérdbme et Damien - animateurs enfance/jeunesse. Toute |'équipe est soute-
nue par des bénévoles investis de l'association. Leur envie est de poursuivre le travail d’animation, de
proximité et de lien éducatif qui est fait au quotidien & Vivre Ensemble ! Venez nous rencontrer, nous vous
accueillerons avec grand plaisir.

Vivre Ensemble
Maison de services publics « Les Forges » : 61 rue Valongo 49800 Trélazé
02.41.34.18.34 / 06.70.18.41.03.

“ LA RECETTE DE LA CLCV

1 kg de panais / 1 kg de carottes blanches et jaunes

3 oignons rouges / 1 demi-patate douce

3 poires conférences trés mures / 3 branches de persil plat
Sel, poivre

© Faites revenir tous les IEgumes coupés en morceaux
dans de I'huile.

Ajouter 7 litres d'eau et 1 kubor

Faire cuire 45 minutes & 200°. Vérifier I'assaisonnement.
Mixer le fout jusqu’d la contenance d’un velouté.
Servir bien chaud avec du persil plat.

CYCNCHRE)

Bon appétit ©
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”‘?»ﬁ w» L'AGENDA ... LES DATES A RETENIR .

NOVEMBRE :
©  Lundi5, 18h15 & 19h : afelier relaxation, CLCV / salle Bellevue. 02.41.69.91.20

© Samedi 10, : concours de belote, Vivre Ensemble / Maison des Services Publics les « Forges ».
02.41.34.18.34.

© Samedi 17, 14h : concours de belote, Comité des Fétes du Bourg / centre Jean Gueguen sur
inscription aux permanences. 06.27.43.43.67

© Jeudi 22, 18h & 19h : débat sur la parentalité, Vivre Ensemble / Maison des Services
Publics les « Forges ». 02.41.34.18.34.

© Jeudi 22, 20h réunion publique sur le théme "comment
efficacement nos déchets verts et ménagers", salle de la Maraichére. ADDULT, 06.15.85.03.15

©  Samedi 24 : concours de belote - APMH49. centre Ginette Leroux, 02.41.34.96.49.

© Samedi 24 : animation pour apprendre a limiter (lors de nos achats) les emballages, hall du
Super U de la Quantiniere. ADDULT, 06.15.85.03.15.

© Mardi 27 18h30 : réunion féte du printemps, venez donner vos idées. centre Jean
Gueguen, 02.41.69.01.90.

©  Vendredi 30, 20h : soirée débat parents ados « Echanger, s'écouter pour mieux se comprendre »
animée par une psychologue de I'EPE 49, centre Jean Gueguen, 02.41.69.01.90.

DECEMBRE :

©  Samedi ler : sortie Futuroscope, Vivre Ensemble. 02.41.34.18.34.

© Samedi ler portes ouvertes et marché de Noél, APMH49, centre Gineftte Leroux.
02.41.34.96.49.

©  Lundi 3, 18n15 & 19h : atelier relaxation CLCV, salle Bellevue. 02.41.69.91.20

©  Mercredi 5 : réunion bilan forum des association, centre Jean Gueguen. 02.41.69.01.90

© Jeudi 6, 18h : sortie familiale au théatre d’Angers. centre Jean Gueguen ou Ginette Leroux,
02.41.69.01.90 / 02.41.69.00.12

© Vendredi 7 et samedi 8
02.41.34.18.34.

®© Mardi 11, 19h & 20 h : débat « la place des papas » Vivre Ensemble, Maison des Services
Publics les « Forges » 02.41.34.18.34.

© Mercredi 19, 18h30 -20h30 : soirée thédtre interactif parents-ados, centre Ginette Leroux et
Terminal J. 02.41.69.00.12

© Jeudi 20 : repas de Noél sur inscription CLCV, centre Ginette Leroux. 02.41.69.91.20

©  Lundi 31 12h30 & 16h : réveillon solidaire sur inscription 8 € adulte et 5 € enfant. Journée et re-
pas festif dans une ambiance cubaine, atelier initiation salsa avec Pdle latino’s, karaoké, jeux ....Si
vous souhaitez nous aider a la préparation du repas et a la conception de la décoration,
contactez le centre Ginette Leroux : 02.41.69.00.12

JANVIER :

©  Mercredi 16, 10h : petits déjeuner et projets a venir, centre Ginette Leroux. 02.41.69.00.12
© Samedi 26 : galette et soirée repas dansant Comité des fétes du Bourg, centre Jean
Gueguen. 06.27.43.43.67.

gérer

bourse aux jouets, Vivre Ensemble, centre Jean Gueguen.
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; Mercredi de 10h30 & 11h30 au centre Ginette Leroux

Le mercredi : 15h30 & 16h30 & la salle du Grand Bellevue
Le jeudi de 19h & 20h au centre Ginette Leroux
Le dimanche de 10n30 & 11h30 & la Maison des Services Publics « les Forges »




