
Maison Interculturelle de l’Alimentation et des

Mangeurs M.I.A.M de Bordeaux Nord 
Centre social Bordeaux Nord – Laboratoire Territoires Alimentaires 

Le centre social... 

Un centre social est un lieu qui s’inscrit et r�pond aux probl�matiques d’un territoire, en favorisant le

pouvoir d’agir des habitants et en menant des actions � leurs c�t�s.

Le Centre Social Bordeaux Nord rassemble depuis des ann�es des connaissances, des comp�tences, des

savoirs et des exp�riences en mati#re d’alimentation. Charg�e de valeurs, de symboliques, de partage et de

plaisir, l’alimentation peut %tre un moyen d’�change privil�gi� par lequel le centre souhaite faire soci�t�. 

La rencontre  entre  Yassir  YEBBA  (anthropologue  de  l’alimentation-cuisinier)  et  le  centre  social,  a  permis

d’accueillir  et  de  mettre  en  place  la  premi#re  MIAM  de  France,  «  La  Maison  Interculturelle  de

l’Alimentation et des Mangeurs ». 

Qu’est-ce qu’une MIAM ? 

La Maison Interculturelle de l’Alimentation et des Mangeurs est un lieu ressource d’information, de

diffusion,  de  formation,  d’�change,  de  pratiques,  d’exp�rimentation  et  de  mutualisation  autour  de

l’alimentation durable. Elle a pour objectif  de permettre � tous d’acc�der � une nourriture saine et de

qualit�,  en  faisant  �voluer  les  comportements  alimentaires,  et  en  favorisant  le  lien

producteurs/consommateurs.

La MIAM est travers�e par l’ensemble des publics pr�sents au centre social (des plus jeunes aux adultes).

Ainsi, diff�rents projets et actions vont s’articuler, se d�velopper et se compl�ter en fonction des besoins

rep�r�s par les professionnels, les b�n�voles et/ou les usagers. 

La MIAM permet d’envisager les probl�matiques alimentaires de fa5on globale a6n que chacun, selon

ses attentes, puisse y faire son march�. La particularit� �tant de trouver et de d�velopper des r�ponses

concr#tes et collectives. 

Ce  projet  est  en  coh�rence  avec  les  grandes  dynamiques  actuelles,  il  est  � la  crois�e  du  Projet

Alimentaire Territorial (PAT) et du Plan R�gional Sant� Environnement 3 (PRSE 3).

C’est un projet qui est inscrit sur un territoire avec des enjeux :  sociaux  (d�veloppement d’actions

collectives et �volution des comportements alimentaires),  	conomiques (d�veloppement de partenariats

gagnant/gagnant avec les producteurs et facilitation de l’acc#s � une alimentation saine et de qualit� pour

les habitants du territoire) et environnementaux (valorisation de nouveaux modes de consommation et

des 6li#res locales).

La MIAM vise � culturaliser les enjeux pour �cologiser les r�ponses et ainsi participer � une �conomie plus

durable. 
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La MIAM de Bordeaux Nord : 1 maison t	moin* de 3 pi�ces : 

1. Un axe d’exp�rimentation et d’�ducation aux pratiques alimentaires :

Cet axe qui nous sert � la fois de socle et de sas d’exp�rimentation est un appui pour d�velopper des projets

avec les habitants, et leur donner les moyens de pouvoir acc�der � une meilleure alimentation en int�grant

les probl�matiques des producteurs. Il permet : 

• D’exp�rimenter diff�rents modes de conservation et de cuisson. 

• De valoriser et transformer les produits frais de saison, et d’apprendre des recettes familiales 

�conomiques. 

• De permettre aux enfants de pratiquer : le jardinage gr?ce au jardin p�dagogique et la 

cuisine � travers la r�alisation de go@t�s. 

2. Un axe de sensibilisation, de solidarit� et de partage :

Celui-ci s’organise autour de trois points cl�s : Informations, �changes et r�Aexion ; Pouvoir d’agir et

convivialit� :

 → Informations,  �changes  et  r�Aexion :  ces  temps  sont  mis  en  place  dans  le  but  de  susciter  et/ou

d’alimenter les r�Aexions et les probl�matiques que les publics se posent ou rencontrent, en leur laissant un

grand espace d’expression. Le centre social joue un r�le de support logistique et d’accompagnement � la

prise de parole. Ces r�Aexions et ces probl�matiques sont abord�es et trait�es de mani#re diff�rente selon

les secteurs auxquels elles se r�f#rent (petite enfance, enfance, jeunesse, adultes).

 Pouvoir d’agir :  → avec le groupement d’achat, qui rassemble une dizaine de b�n�voles �paul� par des
professionnels. Il permet de mettre en place des achats group�s de produits frais locaux, de s’engager pour
soutenir un producteur du territoire par le biais de commande de paniers de l�gumes et d’organiser des
ventes directes de producteurs au sein du centre. Il a pour but de renforcer le pouvoir d’agir des habitants
et leur volont� d’engagement. 

 Et pour fnir, de fa5on transversale, des temps de partage et de convivialit�. Le partage de repas, de→

go@ter et de pique-nique partag�.

Ces  deux  premiers  axes  sont  d�j�  existants  et  actifs  au  sein  du  centre,  aussi  nous  souhaitons  les

p�renniser et les amplifer. Le but �tant d’�laborer des actions au plus proche des besoins des publics. En

�troite collaboration et compl�mentarit� avec les partenaires du territoire.

3. Un axe de mutualisation : cr�ation d’un espace de travail partag�, co-working alimentaire :

Cet axe, en construction, consiste � la mise en place d’un laboratoire de transformation alimentaire qui

pourrait traiter un volume plus important de fruits et de l�gumes que la cuisine du centre, qui est � vis�e

exclusivement  p�dagogique.  L’id�e  est  d’offrir  un  lieu  de  production  (aux  normes)  r�pondant  � la

probl�matique  de  s�curit� alimentaire  et  qui  puisse  %tre  mutualis� avec  nos  partenaires.  Cet  outil

s’inscrirait dans « un syst#me gagnant/gagnant » tant pour les producteurs (en luttant contre le gaspillage

alimentaire et en valorisant l’ensemble de leur production) que pour les habitants (en offrant des produits

de qualit� en quantit�). 

Une �tude de faisabilit� rendu en juin 2017 par l’IFAID a permis de d�fnir la forme qu’allait rev%tir ce

projet � son d�marrage, une l�gumerie, et d’�clairer sur les pistes d’�volution possibles.

4. Un axe de mod�lisation et d’essaimage :

La MIAM de Bordeaux Nord se pr�sente comme une maison t�moin, sa mod�lisation et son essaimage

vont permettre de diss�miner ce concept sur l’ensemble du territoire.

      * Adaptable et transf�rable � d’autres territoires, elle doit servir d’appui et de facilitateur pour la cr�ation d’autres MIAM. 
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Synth#se du projet : 

Objectifs
g	n	raux 

→ Favoriser l’acc#s alimentation saine et de qualit� pour tous

→ Accompagner � l’�volution des comportements alimentaires 

→ Favoriser l’insertion et la coh�sion sociale par l’alimentation 

Objectif

sp	ci&que 
Traiter des questions et des pratiques alimentaires dans une approche globale : sociale, culturelle et
�conomique. D�velopper un mod#le transf�rable.

R	sultats

1. Exp�rimentation et �ducation aux pratiques alimentaires 

2. Sensibilisation, de participation et de partage 

3. Mutualisation : cr�ation d’un espace de travail partag�, co-working alimentaire 

4. Mod�lisation et essaimage

Actions 

1. Exp�rimentation et �ducation aux pratiques alimentaires 

11. Atelier cuisine et pratiques alimentaires 

12. Atelier sur les alternatives �nerg�tiques : fabrication et formation � l’utilisation de cuiseurs

13. Jardin p�dagogique

2. Sensibilisation, de solidarit� et de partage 

21. Informations, �changes et r�Aexion

24. Pouvoir d’agir

25. Moments festifs et conviviaux

3. Mutualisation : cr�ation d’un espace de travail partag�, co-working alimentaire

31. Atelier de transformation : produire en quantit� et en qualit� 

32. Possibilit� d’acc#s � d’autres porteurs de projet 

4. Mod�lisation et essaimage

41. Mod#le transf�rable : charte des MIAM et labellisation

42. Essaimage : capitalisation de mati#res (livrables, site internet, espaces ressources)
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La MIAM : 

Ouverte � tous,

petits et grands,

D’ici et d’ailleurs,

Et � consommer

sans mod�ration !
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Calendrier prévisionnel :
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Relance des
différentes actions
hebdomadaires :
groupement d’achat,

ateliers cuisine,
sorties et rencontres,

débats... 

19 oct.

Participation au
Conseil de Gouvernance

alimentaire

2017 2018 2019

Création de la
charte graphique

et du logo
de la MIAM

Rencontre
et +nalisation

des partenariats
liés au 

laboratoire

Finalisation des
recherches liées

à l’investissement
du laboratoire :
coûts, +nancement,

contraintes,
plani+cation 
temporelle

Création
du site internet
de la MIAM :

Ressources en ligne

24 nov.

Inauguration
MIAM

Travail sur
le modèle 

économique du
laboratoire et 
de la MIAM

Mise en place
d’un comité
de pilotage

Première
production du
laboratoire :

Labellisée
MIAM

Poursuite
des actions

de la MIAM

Mise en
place et

installation
du laboratoire

Transfert et 
développement

des actifs
de la MIAM sur

d’autres territoires

Embauche
d’un(e) salarié(e) :
Chargé(e) de mission

MIAM

mailto:contact@csbn.org
mailto:territoiresalimentaires@gmail.com

