Pour commencer a réfléchir

Prenez le temps de répondre aux questions
suivantes :

* Faut-il aérer tous les jours son logement ?

* Quelle est la température conseillée dans un
logement ?

e Est-ce moins cher de prendre une douche plu-
tot qu’un bain ?

[] Oui [] Non

e Citer deux intéréts de faire ses produits d’en-
tretien :

Pour nous joindre

Centre Social CAF « La Clairiére »
1195 Avenue Raymond Pinchard
54000 NANCY
Tel: 03.83.96.15.20

@ : cscaflaclairiere@wanadoo.fr

Personnes a contacter

I’équipe du pole adulte

Référente de I’action

Elodie BREGEARD

L’Appartement

Batiment le cédre bleu, entrée 15
Rue Jean Mihé
Appartement 1610 , 10eme €tage

Sonnette: « ( la Clairiere ) »

Action réalisée avec le soutien de : la Caisse d’Allocations
Familiales, le Conseil Général, I’ACSE, la CUGN, I’OPH,
les villes de Nancy et de Maxéville.
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Ateliers d’appropriation

de son cadre de vie

Centre Social C.AF.
LA CLAIRIERE”
Association des Utilisateurs

A DPappart’

Janvier et Février 2016

LOGEMENT ET SANTE




Jeudi 14 Janvier de 14h a 16h
A TI’Appart

Comment faire des économies dans mon
logement ?
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Jeudi 28 Janvier de 14h a 16h
A I’ Appart

Bien vivre chez soi:
la qualité de ’air intérieur

Quelles sont les sources de pollution dans
mon logement ?
Quels sont les dangers pour la santé ?
Comment se protéger ?

Jeudi 25 Février de 14h a 16h
A TI’Appart

Réalisation de produits d’entretien

économiques et écologiques
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Transmission d’un livret :

Mes produits d’entretien maison

SUR INSCRIPTION

Par souci d’organisation pensez a
nous prévenir de votre venue .

Inscriptions au Pole adulte

A venir en Mars ...

Jeudi 24 Mars de 14h a 16h
A I’Appart

Décoration :

Fabrication d’un péle-méle




