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Centre Socio Culturel CAF  Lisieux 2015

« Les jeudinamics »

Constats
· A l’occasion de découverte de pratiques sportives proposées dans le cadre des LFP, l’équipe a repéré un réel intérêt des familles pour ces   activités.

·  Suite à  une enquête réalisée auprès de famille fréquentant le CSC, il en ressort un manque ou une absence de pratique sportive régulière pour des raisons d’ordre divers ( Résultats enquête stagiaire CESF) 

Rappel des certitudes sur les bienfaits 

concernant l’activité physique
Rappel de Définitions : 

· Activité physique : tout mouvement corporel produit par la contraction des muscles squelettiques et entraînant une dépense énergétique supérieure à celle du repos 

· Santé – OMS 1946 (préambule de la constitution) : « La santé est un état de complet bien être physique, mental et social, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité » 

· Santé – OMS 1986 (préalable de la charte d’Ottawa) … la santé c’est la mesure dans laquelle un groupe ou un individu peut d’une part, réaliser ses ambitions et satisfaire ses besoins et, d’autre part, évoluer avec le milieu ou s’adapter à celui-ci. 

· Prévention généralisée ou universelle : Les interventions dites généralisées sont destinées à la population générale ou tout du moins à des groupes qui n’ont pas été sélectionnés sur la base d’un risque défini. Elle vise à réduire l’incidence d’une pathologie 

· Prévention sélective : La prévention sélective vise un sous-groupe d’individus ayant un risque significativement plus élevé que la moyenne de développer un trouble. 

Ce que l’on sait :

La pratique régulière d’activités physiques d’intensité modérée contribue au bien-être et à la qualité de vie 
La pratique régulière d’une activité physique et sportive permet de limiter le gain de poids et participe à son contrôle 

Source Ireps.  Doc : Comité de Pilotage pour la mise en place d’un Plan Régional Sport Santé Bien-être (février 2013)

 

Objectifs
· Favoriser la détente, le bien être, le mieux être en renforçant l’estime de soi.

· Permettre aux personnes de découvrir, partager et pratiquer en famille (sans aucun esprit de compétition) des activités sportives

· Développer la prévention des risques liées à l’alimentation et à la consommation.

Description de l'action
· Mettre  en place d’ateliers de découverte de pratiques sportives les jeudi matin  entre 10h et 12h pour adultes (en période scolaire) et en famille durant les vacances scolaires lors des LFP. 

· Mise en place de séjours sur le thème du sport et bien-être (Piscine, Rando, tir à l’arc, Jeux dynamiques …mais aussi découverte de nouvelles disciplines tel que le Kin Ball, l’ultimate, le tchouck-ball)

· Permettre aux habitants d’assister à des manifestations sportives de haut niveau  (Foot, basket, Tennis, hockey sur glace…)



moyens mis en oeuvre
· Matériel

Gymnase Lionel terray 

Matériel adapté aux sports retenu :  Raquettes, ballons, kin-ball…  

Transport en  Bus ou Mini-Bus du Centre Socio-Culturel CAF 

· Humains

Accompagnement d’un professionnel du Centre 

Un éducateur sportif diplômé

· Financiers
Centre Socio Culturel CAF, Ville de Lisieux,  CUCS, Conseil Général



Méthode évaluative
La méthode d’évaluation consistera à analyser avec les habitants eux-mêmes l’impact de l’activité sur leur rythme de vie et leur santé :

Nombre d' habitants ciblés participants (suivi de la fréquentation)

Les jeudynamics :

Année 2014:

· 35 séances 

· 55  personnes différentes

· 295  participations 

· Moyenne de 9 personnes par séances 

Cette activité physique s’inscrit dans une démarche de prévention. Si cette action s’adresse bien évidement à tous, le Centre Socio-culturel de part son public cherche à mobiliser plus particulièrement les personnes repérées par les agents  comme «  présentant des risques significatifs de développer un trouble ».

Depuis la rentrée de septembre le groupe de pratiquants réguliers s’est étoffé : 11 personnes participent assidûment aux jeudynamics.

Cette régularité est indispensable pour demeurer efficace et contribuer au mieux-être des participants.

Parmi ces personnes une grande majorité étaient très éloignées de la pratique sportive ; la plupart accuse une surcharge pondérale importante. 

En parallèle, l’ensemble de ces personnes se sont inscrits sur l’atelier « Pause, santé, nutrition », atelier autour de l’alimentation proposé un vendredi par mois de novembre 2013 à juin 2014. Il vise à sensibiliser les familles à l’équilibre alimentaires, en s’appuyant sur des échanges autour de l’alimentation, des partages d’expériences, et des ateliers cuisine. Ce module est animé par des diététiciennes de l’association le GRAIN. 

Les agents du Centre Socio-culturel ne sont professionnels de santé, ils ont le rôle d’interface. Ils permettent la rencontre entre le public fréquentant le centre et des professionnels tels que les éducateurs sportifs et les diététiciennes.



Budget previsionnel de l’action
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Sportif (séjour compris)

2 500,00 €

CUCS

             1 000,00 € 

Valorisation salaire 

agent de 

4 250,00 €

ARS

            2 000,00 € 

Droits entrées

1 000,00 €

vvv

            2 000,00 € 

Droits entrées (don CG)

1 100,00 €

Transport Voyagiste

1 900,00 €

CSC CAF

3 310,00 €

Carburant Mini Bus

100,00 €

Conseil Général

1 100,00 €

Matériel de sport

700,00 €

Ville de lisieux

1 840,00 €

Communication

100,00 €

Participation famille

               400,00 € 

TOTAL

11 650,00 €

TOTAL

11 650,00 €

Dépenses 

Recettes
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		Dépenses				Recettes

		Intervenants éducateur  Sportif (séjour compris)		2,500.00 €		CUCS		$   1,000.00

		Valorisation salaire agent de développement (séances,séjour,administratif)		$4,250.00		ARS		$   2,000.00

		Droits entrées		1,000.00 €		vvv		$   2,000.00

		Droits entrées (don CG)		1,100.00 €

		Transport Voyagiste		1,900.00 €		CSC CAF		3,310.00 €

		Carburant Mini Bus		100.00 €		Conseil Général		1,100.00 €

		Matériel de sport		700.00 €		Ville de lisieux		1,840.00 €

		Communication		100.00 €		Participation famille		$   400.00

		TOTAL		$11,650.00		TOTAL		11,650.00 €






