
Annexe 2 : Evaluation de la mise en œuvre de l’action 
 

Programme coordonné CFPPA Hérault : Axe 6 « autres actions collectives de prévention » 

Thématique : atelier poésie et haïkus pour les seniors 

Contexte/Problématique 

Afin de prévenir la perte d'autonomie intellectuelle ou 
physique des seniors et de garder leurs liens sociaux, 
nous prévoyons de mettre en place des ateliers 
d'écriture poétique, plus particulièrement de haïkus, et 
d'inscrire ce travail dans son projet de restitution. 
Spectacle, publication, exposition et mise en réseau 
informatique conduits par les participants seraient le 
pendant social de l'activité poétique. Il faut préciser que 
le haïku est traditionnellement une poésie de groupe. 
Elle admet le regard bienveillant des autres auteurs, 
comme leur engagement dans des projets collectifs 
(écritures enchaînées, atelier de correction, minis 
tournois etc)  

_ 

Objectif/s 

objectifs principaux : 
mise en œuvre d’un atelier d’écriture poétique dans un 
cadre de prévention de la perte d’autonomie des 
personnes âgées et de leurs aidants. 
 
objectifs secondaires : 
développer des temps d’échanges entre les participants 
développer la créativité poétique 
développer le lien intergénérationnel entre enfants et 
personnes âgées 
développer le bien-être et l’estime de soi 
développer le lien social avec le public de la commune 
et alentour. 
 

Critères d'évaluation et de suivi de 
l'action 

 Fréquentation de l’atelier (voir fiche émargement) 
 Accroissement des inscrits durant l’année 
 Qualité de la publication finale (voir doc) 
 Qualité des trois interventions poétiques avec cartes de vœux. 
 

Réajustement de l'action 

  
 OUI 
 Précisez : un seul groupe de 10 au lieu de deux  
 attendus. 
 tous les mercredis au lieu d’un sur deux car début des  
 activités avec un peu de retard. 
 Intervention de lecture sur trois endroits au lieu d’un  
 spectacle, distribution de cartes de vœux haïkus. 
  
  
 
 

Partenaires mobilisés sur les 
territoires concernés 

   
 
 
Groupe de pilotage de l’action : associations, 
mairie, CCAS, habitants… 
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Moyens de diffusion / de 
communication auprès des 
participants 
 

 Midi libre, Journal du centre Gutenberg (distribué aux 
habitants à 2000 
exemplaires), site du centre, journal municipal, prospectus, 
mails 
adhérents, information par le CCAS, les  
associations de Grabels 

Résultats qualitatifs obtenus 

 Implication des personnes dans une publication (voir doc) 
 Visite lecture poétique aux personnes âgées 
 Le Noël du centre Gutenberg, lecture à toutes les  
 associations. 
 

 
Plus-value de l’action pour les 
participants 
 

 Constitution d’un véritable groupe de recherches... 
 liens  d’amitié...Désirs de poursuivre, reprise de confiance  
 en soi. 

 
Perspectives : 
 

 
Pour les participants : poursuite du projet année 2019 
avec enthousiasme voir nouveau projet 
 
Pour l’opérateur  nouveau projet un mercredi sur deux, 
édition d’un livre en décembre 2019 
 
Pour les territoires 
 
Autres 
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Annexe 1 : Evaluation de l’action 
 

OPERATEUR 
 
Nom : Association Gutenberg-Grabels 
 

 
PROJET 

THEMATIQUES : 

Numérique  
 Mémoire  
 Bien être et estime de soi  
 Lien social 

 Soutien social et/ou moral 
 Soutien aux actions d'accompagnement des aidés et de leurs proches 
aidants 

 
 
 
ACTION 
 
 
 

 
Nature de l’action 
(conférence, atelier,…) 
 

atelier poésie et haïkus pour les seniors 

Dates de réalisation de 
l’action 

De mars 2018 à décembre 2018 

 
Communes de mise en 
œuvre 
 

Grabels et communes alentours 

EPCI  

Type de prévention Primaire   Secondaire   Tertiaire   

PARTICIPANTS 
 
 
 
 

Nombre global 10 

Par tranches d’âge 
60 -69 ans 7 
70-79 ans 3 
80 ans et plus  

Par sexe 
Hommes  2 
Femmes 8 

Par GIR 

NON COMMUNIQUE 
GIR 1 à 4 : 
GIR 5 à 6 : 
Non giré : 
 

Par commune de 
résidence (nom + code 
INSEE) 

Grabels, 34116 

BUDGET Réalisé 
Année 2018 : 5533€ Le montant du budget 
prévisionnel a été atteint à la fin de l’année. 

 


